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เกณฑก์ารรับการบริบาลฟื้นสภาพผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง 

ผู้ป่วยกลุ่มติด
บ้านติดเตียง  

ผู้ป่วย stroke, TBI, SCI ท่ีรอดชีวิตและมีคะแนนBI< 15 รวมท้ังคะแนนBI> 15 with 

multiple impairment ได้รับการบริบาลฟื้นสภาพระยะกลาง และติดตามจนครบ6
เดือนหรือจน BI= 20  
 

 

การรับเข้าตาม 
ICD10 

Stroke  I60- I64  ,TBI S061-  S069 ,SCI  S14.0- S14.1  S24.0- S24.1                 

 
 

ค้านิยาม การบริบาลฟื้นสภาพผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ท่ีมีอาการทางคลินิกผ่านพ้นภาวะ
วิกฤติและมีอาการคงท่ีแต่ยังคงมีความผิดปกติของร่างกายบางส่วนอยู่และมี
ข้อจ้ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ้าวันจ้าเป็นต้องได้รับบริการฟื้นฟู
สมรรถภาพทางการแพทย์โดยทีมสหวิชาชีพ (multidisciplinary approach) อย่าง
ต่อเนื่องจนครบ 6 เดือนตั้งแต่ในโรงพยาบาลจนถึงชุมชน เพื่อเพิ่มสมรรถนะ
ร่างกาย จิตใจ ในการ ปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวัน และลดความพิการหรือภาวะ
ทุพพลภาพ รวมท้ังกลับสู่สังคมได้อย่างเต็มศักยภาพ โดยมีการให้บริการผู้ป่วย
ติดบ้านติดเตียงทุกระดับ (A,S:เป็นโรงพยาบาลแม่ข่าย M,F:โรงพยาบาลลูกข่าย
และให้บริการ intermediate bed/ward 

 
 

 



 

   การส่งต่อผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง  ดูแลต่อเนื่องสู่ชุมชน 

 

แนวทางการดูแลรักษาผู้ป่วยเลขที่ CPG-PONG-MED-09 หน้า2/2 
เรื่อง การดูแลผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง 

-strengthening  
exercise 
-walking training 

ยังไม่ครบ 6 เดือน 

ผู้ป่วยตดิบ้านติดเตียง 

การฟื้นฟูสภาพแบบผู้ป่วยใน การฟื้นฟูสภาพแบบผู้ป่วยนอก การฟื้นฟูสภาพแบบติดตาม
อาการที่บ้าน 

ประเมิน Barthel index 2 สัปดาห์,1 เดือน ,3เดือน, 6เดือน 

จ้าหน่าย/ส่งต่อผู้ป่วยสู่การดูแลตอ่เนื่องในชุมชน 

BI=20 โดยไม่มี multiple 
impairment สิ้นสดุการ
บ้าบัดรักษา 

BI=11-19 หรือมี 
multiple impairment 
ติดตามโดยทีมสหสาขา 

BI<11 ประสานงานทีมสห
สาขาและ รพสต.ดูแลแบบ
ระยะยาว 

BI=11-19 BI=0-5 

สามารถฟื้นฟูโดยอาสาสมัครสาธารณสุขได้ 

-Positioning 
-Passive exercise 
-Bed mobility training 
-Ambulation training 

BI<20 หรือมี multiple impairment 
impairment 


